
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 37  vom 07.09. – 15.09.2024 

23. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Jes 35,4-7a 

2. Lesung Jak 2,1-5 

Evangelium Mk 7,31-37 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
 

Éffata! – Öffne dich! 

Das ist das zentrale Wort des heutigen Evangeliums. Jesus 

sagt es zu einem Taubstummen. Aber es ist nicht bloß ein 

Wort für Kranke. Es ist ein Wort für jeden Christen. Ein 

Grundwort des Glaubens. Deshalb wird es uns bereits bei der 

Taufe zugesprochen. Und zwar so: 

„Der Herr lasse dich heranwachsen, und wie er mit dem Ruf 

Éffata dem Taubstummen die Ohren und den Mund geöffnet 

hat, öffne er auch dir Ohren und Mund, dass du sein Wort 

vernimmst und den Glauben bekennst zum Heil der Men-

schen und zum Lobe Gottes.“ 

Hören und den Mund aufmachen: Dazu sind wir als Christen 

berufen. Hinhören, was Gott uns sagen will, und dann den 

Mund aufmachen – zum Heil der Menschen und zum Lobe 

Gottes. 

Und das heißt konkret? Das hat kaum einer so gut ins Wort 

gebracht wie der Frankfurter Studentenpfarrer Lothar Zenetti: 

Was keiner wagt, das sollt ihr wagen 

was keiner sagt, das sagt heraus 

was keiner denkt, das wagt zu denken 

was keiner anfängt, das führt aus. 

 

 

 

Wenn keiner ja sagt, sollt ihr’s sagen 

wenn keiner nein sagt, sagt doch nein 

wenn alle zweifeln, wagt zu glauben 

wenn alle mittun, steht allein. 

Wo alle loben, habt Bedenken 

wo alle spotten, spottet nicht 

wo alle geizen, wagt zu schenken 

wo alles dunkel ist, macht Licht. 

Es gibt eine wunderschöne Vertonung dieser Zeilen. Sie 

stammt von Konstantin Wecker und ist ganz leicht bei youtu-

be zu finden. Zum Beispiel hier: Was keiner wagt (youtu-

be.com) 

Hören Sie es doch mal in Ruhe an und spüren Sie nach, 

welche der Zeilen Sie am meisten berührt, welches Wort 

etwas in Ihnen zum Klingen bringt. Es könnte ein Wort Gottes 

sein … 

Herzliche Grüße 

Ihr und Euer Pfarrer 

https://www.youtube.com/watch?v=E_oEwIGn8Vc
https://www.youtube.com/watch?v=E_oEwIGn8Vc


  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Erika Bungers, 90    St. Georg   Margret Kleinselbeck, 98   Herz Jesu 

 

 

Sa 07.09. 

Gemeindefest in St. Mariä Geburt 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von Charlotte Lenzen,  
Adriano Di Lucia Rademacher u.  
Mila Rosa Malcevic 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   

18:00  St. Mariä Geburt Wortgottesdienst  
unter dem Festzelt zur Eröffnung des 
Gemeindefestes und Patroziniums 

   

   

23. Sonntag im Jahreskreis 08.09. 
Jes 35,4-7a, Jak 2,1-5, Ev: Mk 7,31-37 

Gemeindefest in St. Mariä Geburt 
Kollekte: Welttag der sozialen Kommunikationsmittel 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
zum Gemeindefest und Patrozinium  
SWG verst. Maria Mohr 
SWG verst. Helga Kohlmann 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Margarete Winkler 
verst. Paul Zimmermann 
verst. Ehel. Hans u. Else Rass 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pater Binu) 
verst. Andreas Nober 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

   

Mo 09.09. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 10.09. 
   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   
 

16:30  Klosterkapelle 
Dilldorf 

Stille Anbetung u. Vespergebet 

   

17:00  Wohnpark  
St. Josef 

Gottesdienst 

   

19:00  St. Barbara ök. Gebet für Gerechtigkeit u. Frieden 
   

   

Mi 11.09. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Gottesdienst 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 12.09. 
   

08:00  Städt. Grund-
schule Überruhr-
Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

09:00  St. Georg Laudes 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

10:30  Belia-Haus-
Überruhr 

Gottesdienst 

   

   

Fr 13.09. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

   

Sa 14.09. Kreuzerhöhung  
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Georg Tauffeier von Maja Bracki 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
1. JG verst. Alfons Großheimann 

   

   

24. Sonntag im Jahreskreis 15.09. 
Jes 50,5-9a, Jak 2,14-18, Ev: Mk 8,27-35 

Gemeindefest in Herz Jesu  
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Marie Luise Stein 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

10:00  Herz Jesu Familienmesse (Pastor P. Alex) 
zum Gemeindefest  

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pater Binu) 
verst. Leo Dresen 
verst. Ehel. Sophie u. Johann Krähling 
verst. Ehel. Elisabeth u. Leo Dresen 
verst. Ehel.Elke u. Heinz Janßen 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

 
 

 

 

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   

 

Mi 11.09.  

 15:00 Herzlich eingeladen wird zum Singenachmit-

tag im Gemeindeheim St. Josef, Essen-

Kupferdreh. Neben Kaffee und Kuchen werden 

die Teilnehmenden viel Gelegenheit haben, 

ihre Sangesfreude klingen zu lassen. 

Die Caritas der Gemeinde St. Josef freut sich 

auf einen vielstimmigen „gemischten Chor“ – 

denn das Angebot gilt für Damen und Herren. 

Schon Platon war überzeugt: Musik und 

Rhythmus finden ihren Weg zu den geheimsten 

Plätzen der Seele.  

   

Do 12.09.  

 

15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine Spen-

de für einen guten Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

Do 12.09.  

 15:00 Seniorentreff St. Suitbert 

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag 

im September zur gemütlichen Plauderstunde 

bei Kaffee und Kuchen. 

   

   

   

   

Fr 13.09.  

 

17:00 Kolping Kupferdreh  

Die Kolpingsfamilie trifft sich zum Kartoffelfeu-

er. Eine alte Tradition zur Erntezeit war das 

Kartoffelfeuer. Dabei wurde das Kraut der ge-

ernteten Kartoffeln verbrannt und Kartoffeln 

konnten in der Glut gegart werden. Wir haben 

zwar keine Ernte eingefahren, aber wollen ein 

Kartoffelfeuer machen. Ort ist das Grundstück 

von Fam, Westhoff, Dattenberg 15 in Essen. 

Alle, die Interesse haben, sind herzlich einge-

laden. Auch für Familien mit Kindern sicher ein 

Erlebnis. 

   

Fr 13.09.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Bibel-

gesprächskreis in der Bücherei im Marienheim 

Dilldorf. 

   

Do 19.09.  

 10:00 Kolping Kupferdreh  

Mit dem roten Doppeldeckerbus Essen ent-

decken. Die Kolpingsfamilie trifft sich zur 

Stadterkundung am Haus der Technik. Auf der 

Zeche Zollverein gibt es eine ca. 2-stündige 

Fahrtunterbrechung. Dabei gibt es die Möglich-

keit zum Mittagessen oder zur Erkundung von 

Zollverein (E-Bus) Eine Anmeldung bei Fam. 

Dommers, Tel. 484619 ist erforderlich. Die 

Kosten betragen ca. 20 €. 
 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 10.09. Redaktionsschluss für die am 20.09. erscheinende Ausgabe 39 
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MahlZeit - gemeinsam essen, reden, lachen  

Der „gesellige Mittagstisch“ für Burgaltendorfer Bürgerinnen 

und Bürger startet wieder am 01.10. 

An jedem 1. und 3. Di im Monat gibt es im Gemeindeheim 

Herz Jesu eine extern gekochte und angelieferte Hauptmahl-

zeit, Nachtisch, Kaffee, Tee und Kuchen. Zeit: 12:30 – 14:30  

Anmeldung bitte bis 1 Woche vor dem jeweiligen Termin in 

der Kontaktstelle Herz Jesu Tel. 572640 

Sie sind herzlich eingeladen. Unsere ehrenamtlichen Gastge-

ber*innen freuen sich auf Sie!  

Maria Daul (Caritas) Tel: 0201/782526   

E-Mail mariadaul@t-online.de 

Elisabeth Schwede (soziales Netzwerk)  
E-Mail   mahlzeitba@web.de  
 

 

 

mailto:mariadaul@t-online.de

